
認知症サポーターとは 

認知症に対する理解を持ち、認知症

の人やその家族を優
や さ

しく見守る

「応援者
お う え ん し ゃ

」です。 
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Vol.49令和 6年 

11月 11日 

令和 6 年 9 月 27 日、津市立千里ヶ丘

小学校にて「認知症キッズサポーター

養成講座」が開催
かいさい

され、5年生が講話や

グループワーク、DVD視聴
し ち ょ う

を通して認知

症について勉強しました！ 

 千里ヶ丘小学校 

認知症
に ん ち し ょ う

キッズサポーター養成
よ う せ い

講座
こ う ざ
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講師：津
つ

北部東地域
ち い き

 

包括支援センター職員 

受講後、認知症を応援す

る証として「オレンジリ

ング」が渡
わた

されました。 

 

「今まで認知症の病気になりたくない、怖いと思っていたけれ

どお話を聞いて怖いという気持ちがなくなった。」との感想が

あり、認知症は誰でもなりうる病気で怖
こ わ

い病気ではないという

子どもたちの意識に変化がみられたことが印象的でした！ 

回覧 

認知症の人への対応 “３つのポイント” 

１驚
おどろ

かせない ２急がせない ３自尊
そ ん

心を傷
き ず

つけない 

さりげなく自然に接する、それが一番の支援
し え ん

です。 

グループワーク 講話 DVD 視聴 


