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みまもり研究会あのうの会議に出席して 

会議の内容について聞いてきました。 

 

みまもり研究会あのうを始めたきっかけは？ 

少子高齢化がすすむ安濃地域で「このままではあかん！なにか 

動き出さなければ！」と思っていた時に津市社会福祉協議会の職員 

から「地域住民のみなさんが地域のことについて話し合う場(協議体) 

を作ってはどうか？」との意見をもらい、信頼している仲間に声を 

かけて考え始めた。 

最初は「人が集まるのは難しいんじゃないかな‥」と思っていた 

が、声をかけたらみんなが集まってくれた。これは地域のつながり 

を大切にする安濃の地域性やあたたかい人柄があったからではない 

かなと思っている。 

 

 

 

 

 

 

 会議の内容について教えてください 

準備会を経て、平成 26 年 10月から開催している。「ざっくばらんな会議」をモットーにみんな 

で気軽に協議する場として開催している。言いたいことを言って、答えを出さなくてもいいという

気軽さが会議が続いている秘訣かもしれない。みんなが言いたいことを言う中で、「いいな」と思 

える意見を取り入れ、地域に合わせて活動につなげている。 

 

これからの目標を教えてください 

いかにして続けていくかが大事だと思う。目標を立てると目標にしばられて続けて 

いくことが大変。目標は「ぼやっ」としているのがいいかな。1回/2ヶ月開催。 

 

みまもり研究会あのうから生まれた活動 

① みまもり「きざしと気づき」のパンフレット配布 

  会議の中で見守りが大切との意見が出たことから 

日々の生活の中で人との交流や 

   見守り・声かけの意識をもって 

  もらうよう啓発しています。 

② 安心カードの取り組み 

  見守りや生活の中で気になった 

  ことや困ったことなど、身近な 

  地区の方に相談できるよう、相  

  談先を一覧にして配布しています。  ③ 移動販売の誘致                    

会議の中で買い物に行け 

                      なくて困っているとの意 

                      見があり地域で相談して                                               

 移動販売を誘致しました。 
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みまもり研究会あのう 
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