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転倒予防教室
 一志　５月１３日㈫ 13:30〜15:00 津市とことめの里一志　３B体操
 津　　５月２２日㈭ ①10:00〜11:00  ②11:15〜12:15 津センターパレス地下　予防体操
 香良洲５月２２日㈭ 13:30〜15:00 津市サンデルタ香良洲　レクダンス
 久居　５月２９日㈭ 10:00〜11:30 津市久居総合福祉会館　からだを整えるヨガ
　　　　　　　　　　　　　　　申込５/１㈭ 9:00〜
 河芸　５月３０日㈮ 13:30〜15:00 津市河芸ほほえみセンター　健康体操
 安濃　６月１９日㈭ 10:00〜11:30 津市サンヒルズ安濃　からだを整えるヨガ
 香良洲６月１９日㈭ 13:30〜15:00 津市サンデルタ香良洲　レクダンス
 津　　６月２６日㈭ ①10:00〜11:00  ②11:15〜12:15 津センターパレス地下　予防体操　　　　　　　　　　　　　　　　

  

認知症予防教室
 美里　５月１３日㈫ 10:00〜11:30 津市美里社会福祉センター　音楽療法
 津　　５月１６日㈮ 10:00〜11:30 津センターパレス3階　レクリエーション
　　　　　　　　　　　　　　　申込５/２㈮ 9:00〜 
 香良洲６月　５日㈭ 13:30〜15:00 津市サンデルタ香良洲　笑いヨガ 
 一志　６月１０日㈫ 13:30〜15:00 津市とことめの里一志　アロママッサージ
 津　　６月２０日㈮ 10:00〜11:30 津センターパレス3階　３B体操
　　　　　　　　　　　　　　　申込６/６㈮ 9:00〜
 河芸　６月２０日㈮ 13:30〜15:00 津市河芸ほほえみセンター　音楽療法
 久居　６月２７日㈮ 10:00〜11:30 津市久居総合福祉会館　アンチエイジングで認知症予防
　　　　　　　　　　　　　　　申込６/６㈮ 9:00〜 

要約筆記が受けられます。
対象：津 5/22・6/26の
           10:00〜10:15
（事前申込必要）

読んでいただき　ありがとうございます「つ社協だより」はホームページからダウンロードできます

赤い羽根共同募金
ご協力ありがとうございました

38,012,889円
令和６年度募金実績額

　〜じぶんの町を良くするしくみ。〜
皆さまからお寄せいただきました募金は、
主に令和７年度に市内の地域福祉活動等に
役立てられます。また、一部は災害時支援
の財源として積み立てられます。なお、募
金活用の詳細はホームページ（はねっと）
で公開しています。

Instagram

フォローお願いします

はねっと

募集！音訳入門講座
　視覚に障がいのある方のために、広報紙などの
　情報を音声で伝える技術を学びませんか。
日　　時：5月14日〜6月25日の毎週水曜日　13:30〜15:30
場　　所：津市大門7-15　津センターパレス3階
対　　象：録音ボランティアに参加できる方、簡単なPC操作ができる方
定　　員：5人（先着順）　　　        費用：1,320円（テキスト代）
申 込 先 ：津市社協　地域福祉課　   電話：059-213-7111
申込期間：4月7日から4月25日まで 平日9:00〜17:15

正規職員募集！（令和７年７月１日採用）
詳細はホームページにて 4/1〜

寄附のお礼

●真宗高田派彰見寺 様　●ダイナム三重津高茶屋店 様
●株式会社ミエライス 様　●三重ヤクルト販売株式会社 様
●井村屋グループ株式会社 様　●フードバンクすずか 様
●藤田医科大学七栗記念病院 病院長 大高洋平 様
●株式会社マルハン津店 様　　●匿名 様　

●みえなか農業協同組合 様　●カヤバ労働組合 様
●河芸マジッククラブ 様　●三重県メダカ研究会 様
●津市身障者福祉連合会津支部 様　●匿名 様

（令和６年１１月１６日〜令和７年２月１５日）

寄附金

物　品

※御了承いただいた方のみ順不同で掲載しています。

令和７年２月末時点

※いずれの教室も事前に
　申込みが必要です。

（先着順）
津　　　059-213-7111
久居　　059-256-1202
河芸　　059-245-8888
芸濃　　059-265-4531
美里　　059-279-3366
安濃　　059-268-5804
香良洲　059-292-7711
一志　　059-295-0066
白山　　059-262-7029
美杉　　059-274-0023

マスコットキャラ
こころん


