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す
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習
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参
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　令和６年11月18日（月）と20日（水）の２日間、日頃からサロン活動に取り組まれている方や興味がある方を対象
に講習会を開催し、75名の方に参加いただきました。
　当日は、三重県レクリエーション協会及び津市健康福祉部の方を講師にお招きし、サロン参加者が皆で楽しめる
レクリエーションや、筋力低下が気になる人向けのフレイル予防体操を体験しながら学びました！
　これからも、地域の居場所であるふれあい・いきいきサロンが継続的かつ楽しく活発に取り組めるよう、活動を
支援していきます！

令和6年度
ふれあい・いきいきサロン講習会を
開催しました！

令和6年度
ふれあい・いきいきサロン講習会を
開催しました！

11/18  久居総合福祉会館 11/20  白塚市民センター

　津市の民生委員制度は、大正13年（1924年）に創設され、令和6年
に100年を迎えました。
　津市民生委員児童委員連合会では、民生委員・児童委員の活動
や役割を広く周知し、今後もより良く民生委員制度が続いていくこと
を目的に、100周年記念式典を開催します。
　当日は、小学生が描いた民生委員・児童委員ポスターコンクールの
表彰式や、日頃の民生委員の活動紹介を行います。また、養正小学校
金管バンド、東橋内中学校吹奏楽部による音楽演奏もあります。
　どなたでも参加できます！ぜひお越しください。

日　時 ： 令和７年1月26日（日）
　　　    13時～16時 （受付12時30分）
場　所 ： 三重県総合文化センター中ホール
内　容 ： ・ ポスターコンクール表彰式
　　　    ・ 民生委員・児童委員の活動紹介
　　　    ・ 民生委員歴46年の方から活動報告
　　　    ・ 養正小学校金管バンド
　　　   　東橋内中学校吹奏楽部 音楽演奏

地域を支えた100年、
津市の民生委員制度の
歩みを振り返る記念式典

地域を支えた100年、
津市の民生委員制度の
歩みを振り返る記念式典

津市民生
委員

児童委員

連合会よ
り

問い合わせ先
事務局：059-271-9880申込不要

～誰もが楽しめる地域の居場所を目指して～～誰もが楽しめる地域の居場所を目指して～～誰もが楽しめる地域の居場所を目指して～

手軽に取り入れられるレクリ
エーションが良かったです！

久しぶりに皆で笑った。
とても参考になりました！

民生委員出前講座の様子

津まつりでの啓発活動の様子

民生委員・児童委員
の活動をみなさんに
知っていただけると
嬉しいです。



3

　元気な人が介護が必要な状態にならないように、また介護が必要な人でもできるだけ機能を
維持・改善できるように介護予防教室を実施しています。
※いずれの教室も事前に申込みが必要です。津は地域福祉課、その他は各支部までお問い合わせ
　ください。 （先着順）

●要約筆記（1/23・2/27・3/27の10：00～10：15のみ実施）が必要な方は、事前にお申込みください。

場　所（開催地） 内　容日　程

転
倒
予
防
教
室

 1 月17日（金） 10：00～11：30 津センターパレス3階（津）運動で認知症予防 申込1/6（月）9：00～

申込1/6（月）9：00～

申込2/7（金）9：00～

申込3/7（金）9：00～

 1 月29日（水） 10：00～11：30 津市久居総合福祉会館（久居）

 1 月30日（木） 13：30～15：00 津市芸濃庁舎（芸濃） 音楽療法

場　所（開催地） 内　容日　程

 2 月21日（金） 10：00～11：30 津センターパレス3階（津）音楽療法

 3 月21日（金） 10：00～11：30 津センターパレス3階（津）アンチエイジング

認
知
症
予
防
教
室

音楽療法

 1 月23日（木） 10：00～11：00 津センターパレス地下1階（津）講話、転倒予防体操

 1 月23日（木） 11：15～12：15 津センターパレス地下1階（津）講話、転倒予防体操

 2 月13日（木） 13：30～15：00 津市サンヒルズ安濃（安濃）身体を整えるヨガ

 2 月27日（木） 10：00～11：00 津センターパレス地下1階（津）講話、転倒予防体操

 2 月27日（木） 11：15～12：15 津センターパレス地下1階（津）講話、転倒予防体操

 3 月27日（木） 10：00～11：00 津センターパレス地下1階（津）講話、転倒予防体操

 3 月27日（木） 11：15～12：15 津センターパレス地下1階（津）講話、転倒予防体操

介 護 予 防 教 室 日 程

　昨年10月1日から12月31日まで実施しました赤い羽根共同募金運動
に多くの方々のご支援とご協力をいただき、ありがとうございました。
　皆さまからいただいた募金は、地域福祉の充実のために活用させて
いただきます。募金の詳しい使いみちについては右のQRコードまたは
「はねっと」のホームページからご確認いただけます。
　今後ともよろしくお願い申し上げます。　　

ご協力ありがとうございました！

日　時：令和7年3月8日（土） 13時30分から15時30分まで（受付13時から）
会　場：津市中央公民館ホール （津市大門7-15 津センターパレス2階）
定　員：100名程度
内　容：「身寄りのない方の支援と注意すべき観点」　　　　　　　　　　　
　　　　～法律×福祉で権利を護る、岐路を迎える成年後見制度～
講　師：熊田法律事務所　熊田　均 弁護士
申　込：右記QRコードまたは下記お問い合わせ窓口からお申込みください。
申込締め切り：令和7年2月21日（金）
お問い合わせ：生活支援課  津市成年後見サポートセンター　
　　　　　　 ☎059-246-1165　　honbu-seikatsu@tsu-shakyo.or.jp　

津市成年後見サポートセンター
　　　市民向け研修会を開催します

津市共同募金委員会
からのお知らせ

津市共同募金委員会
からのお知らせ

どなたでも
参加可能です
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※地域福祉の収入の一部に寄与することを目的とし、広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容に関する責任は、全て広告主に帰属します。

社会福祉法人 津市社会福祉協議会 URL:http://www.tsu-shakyo.or.jp
メールアドレスはホームページで御確認ください。編集・発行

〒514－0027  津市大門7－15 津センターパレス3階

〒514－1136  津市久居東鷹跡町20ー2
TEL（059）256－1202　FAX（059）255－6288久 居 支 部
〒510－0314  津市河芸町浜田868
TEL（059）245－8888　FAX（059）245－8890河 芸 支 部
〒514－2211  津市芸濃町椋本6141ー1
TEL（059）265－4531　FAX（059）265－4950芸 濃 支 部
〒514－2113  津市美里町三郷46ー3
TEL（059）279－3366　FAX（059）279－3387美 里 支 部

本 部

〒514－2326  津市安濃町東観音寺418
TEL（059）268－5804　FAX（059）267－0800安 濃 支 部

〒514－0315  津市香良洲町2167
TEL（059）292－7711　FAX（059）292－7712香良洲支部

〒515－2521  津市一志町井関1792
TEL（059）295－0066　FAX（059）295－0117一 志 支 部

〒515－2603  津市白山町川口892
TEL（059）262－7029　FAX（059）262－6520白 山 支 部

〒515－3531  津市美杉町奥津929
TEL（059）274－0023　FAX（059）274－0024美 杉 支 部

TEL（059）213－7112　FAX（059）224－6067総　務　課 TEL（059）213－7111　FAX（059）224－6067地 域 福 祉 課

TEL（059）246－1165　FAX（059）224－6067生活支援課 TEL（059）246－1166　FAX（059）224－6067介護サービス課

御寄附ありがとうございました （令和6年8月16日～令和6年11月15日）

寄附金
御　芳　名

●津シルバークラブ 様　●佐脇雅哉 様　●匿名 様

※御了承いただいた方のみ順不同で掲載しています。※本会は税額控除対象法人です。

合計 円50,000

物　品

内　容 福祉車輌、食品、飲料、日用品

御　芳　名

津市社会福祉協議会がInstagramを開設しました！
最新のイベント情報や地域活動の様子に加え、本会の裏話
までをシェアしていきます。
フォロワー限定の特別企画も検討中。
ぜひチェックして、友達にも教えてあげてください。
みんなで地域福祉を盛り上げていきましょう！

　　　　　　　で広がる、
地域の輪！

mie_tsu_shakyo

●国分プレス工業株式会社安濃工場 様　●真宗高田派彰見寺 様
●井村屋グループ株式会社 様　●フードバンクすずか 様　●藤田医科大学七栗記念病院 様
●株式会社マルハン津店 様　●羽山隆 様　●清水明 様　●今井富男 様　●山下忠久 様　
●殿林正行 様　●森田英夫 様　●芝山満 様　●匿名 様

津市社協Instagramへ
リンクします。


