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皆さまには、輝かしい新年をお迎えのこ

とと心からお喜び申し上げます。

旧年中は、皆さまのあたたかいご支援、

ご協力を賜り心から厚く御礼申し上げます。

津市社協は、「地域」と「絆」を大切にしなが

ら、誰もが安心して暮らせる地域福祉の実

現を目指して各種事業の推進に努めている

ところでございます。

今日では、介護や子育て、降がい者に関

することなど社会福祉に対するニーズも複

雑かつ多様化し、めまぐるしく変化する社

2010年年頭所感

津市社会福祉協議会

会長Iり本敬俺

会情勢に対応すべく、ますますの地域福祉

の推進がより重要となってまいりました。

そうした中、本年も市民相互のふれあい

や秤を育む事業を実施し、市民の皆さまと

ともに各種事業を全力で取り組んでまいり

たいと、決意を新たにしておりますので、

より一層のご支援・ご協力をよろしくお願

い申し上げます。

最後に、本年が皆さまにとって充実した

年となりますようお祈り申し上げ、新年の

ごあいさつとさせていただきます。

「ふくしの標語」入選作垂
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夏休みの期間、子どもたちに福祉に関心をもってもらおうと、「ふ

くしの標語」を募集しましたところ、市内の小・中学校24校より、786

作品もの応募をいただき、ありがとうございました。

選考の結果、小学生の部、中学生の部で下記のとおり決定しました。

どの作品も力作ぞろいで、あらためて子どもたちの福祉への関心の

高さがうかがえました。

入選された作品については、今後、つ社協だよりやホームページな

どへの掲載を行っていきます。応募作品の一覧は、ホームページにて

紹介させていただいています。　　　※①氏名（敬称略）②学校名・学年

一人一人の気づかいで

みんなが笑える　楽しい社会
①赤塚佳苗　②安西小学校4年

●
中
学
生
の
部

さしのべる

それはあなたの　事と心
①加藤駿介（む白山中学校1年



11月8日（日）津市サンデルタ香良洲、津市立香良洲小学校にて

『ふくしまつり』を開催しました。香良洲町の「津市指定無形民
俗文化財馬場区獅子舞保存会」の皆さんにオープニングセレモニー

を飾っていただきました。各コーナーでは、「おかあさんといっしょ」

のきよこさんのコンサートやこまのおっちゃんの楽しいパフォー

マンスなど子どもたちも大喜びでした。

当日は、香良洲地区社協をはじめ、たくさんのボランティア、

関係福祉団体の方々にご協力をいただきありがとうございました。
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サロンフォーフム鮎質亘
ロンの

～もっと広げていこう！ふれあい・いきいきサロン～

ふれあい・いきいきサロンとは、高齢者や子育て中の親だけでなく、

だれもが気軽に参加できる「地域の居場所」です。レクリエーション

や健康体操、おしゃべりを通じて仲間づくりや閉じこもりの防止ができ、

地域での「ささえあい」「たすけあい」にもつながります。

津市社会福祉協議会では3月6日をサロンの日としてサロンフォーラ

ムを開催し、サロンのすぼらしさを広げていきたいと思います。

サロン活動に興味、関心のある方はぜひご参加ください。

日時／平成22年3月6日（土）

13：30、16：00

場所／津市久居総合福祉会館
（津市久居棄鷹跡町20－2）
℡059－256－1202

内容／●記念講演

「地域力を活かした新たなサロンづくり」
ルーテル学院大学学長／市川一宏氏

●津市内サロン活動紹介
・津地区「いずみ」・久居地区「サロン」・美杉地区「茶論」

お問い合わせ／津市社会福祉協議会　津市大門7－15　℡059－213－7111

誰でも年をとれば判断能力が衰えてしまいます。

とくに最近は、60歳未満の若年層の認知症の発症が急増しており、皆

さんも多くの不安を抱えておられるのではないでしょうか。

成年後見制度は、認知症や知的陣がいなどにより判断能力が十分

でない人が、財産管理や日常生活でのさまざまな契約などを行うときに、

判断がむずかしく不利益をこうむったり、悪徳商法の被害者になること

を防ぎ、権利と財産を守り支援する制度です。

◎状のような法律行為だ支援されます

財産の管理など（財産管理）

本人の預貯金の管理、不動産などの処分、遺産分割
など財産に関する契約などについての助言や支援

日常生活での契約など（身上監護）

介護・福祉サービスの利用や医療・福祉施設への入
退所の手続きや費用の支払いなど、日常生活に関わっ
てくる契約などの支援

◎法定役員制慶と任意役員制慶という2つの制度ガあります

法定後見制度　　　　　　　任意後見制度
判断能力が不十分な人が、　　　　判断能力のある人が、

今すぐ成年後見制度を利用する。　　将来に備えて後見人を決める。

◎成年後見人などlZは、
どのような人ガ鳳まれるのですか？
配偶者や親族、知人の他、法律や福祉の専門家など家庭裁判所が
本人にとって最も適切と思われる人や法人などを選任します。

◎詳細についてのお闇い合わせは・・・
家庭裁判所、各市町及び各地域包括支援センターへご相談ください。
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1．趣味の活動など
積極的にとり組もう！

料理や園芸、旅行など趣味の活動や、

囲碁、将棋など頭を使うゲームは、脳を

活性化させる効果が期待できます。

ウオーキング、水泳、

体操、サイクリングなど

の有酸素運動を行いましょう。できれ

ば週5日、1日30分以上（10分以上を3

回でもよい）の運動をしましょう。

3．野菜やくだものを
多く食べよう！

ビタミンC、ビタミンE、

β（ベータ）カロチンの抗
酸化作用が認知症予防に

効果があると考えられています。

介護予防
教室日程
各支部にて

受け付けます。

許
知
症
を
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト

転倒予防教室

13日（白山）、28日（津）

10日（津）

25日（津）

4．できるだけ魚を

イワシ、アジなど）」　　　　＼、、く

に含まれている不飽和脂肪酸には、脳

の神経伝達をよくしたり、脳の血流をよ

くする働きがあります。

5．記憶力を
積極的に使おう！

一日前の日記を書いたり、簡単な計

算問題などやってみましょう。

たとえば・・・

・昨日の朝は何を食べましたか？

6．人とのつながりを
持とう！

人とおしゃべりすることはとても大切

なことです。家族や友人、地域の人た

ちと交流し、いつまでも若々しい脳を保

ちましょう。

認知症予防教室

15日（津）

15日（白山）

19日（津）

家族介護教室

4日（美里）

◎上記の他に地域での出前教室もお受けしますので、詳しくは各支部にお問い合わせください。
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社協事業紹介
津市社会福祉協議会は、住民のみなさまが住み慣れた地域

で安心して暮らせるように地域福祉の推進に努めています。

より多くのみなさまに社会福祉協議会を知って

いただくために事業を掲載しています。

前号に引き続きボランティアセンター事業を紹介します。※（D～（卦の事業については、前号で紹介しております。

市内の小・中学校、高等学校や地域住民に対し、地域福祉活動

やボランティア活動についての知識と経験を積んでいただく

ための機会を提供します。

福　　　　祉　社会福祉施設でのボランティア体験の場を
ワークキャンプ　提供します。

福祉教育推進　市内の学校とボランティアセンターとの情報
会　　　　議　交換や連携を深める会議を開催します。

地域住民や学校を対象に車イス体験や高齢者体

験をはじめ、ニーズに合わせた講座を開催します。

市内の学校に対し、「福祉

協力校」として指定および

助成金の交付を行い、学校
全体で福祉事業やボランテ

ィア活動を計画し取り組ん
でいただくことにより、児童・

生徒のボランティア活動へ
の意識を高めます。
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被災者の為に私たちにできること
～災害時のボランティア～

台風による風水害や地震災害時には、災害救援ボランティ

ア活動が現場復旧や被災者の立ち直りに大きな力を発揮し、

ボランティアが果たす大きな役割の一つとなっています。

災害時、ボランティア活動には大きな期待が寄せられま

すが、一方で、ボランティア活動が被災地の人々や他のボ

ランティアの負担や迷惑にならないよう、最低限の知識を　元

持ち、ボランティア一人ひとりが自分自身の行動と安全に

責任を持つ必要があります。

制
作
ま
で
3
カ
月

か
け
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
楽
し

く
車
イ
ス
に
親
し

ん
で
も
ら
え
る
内

容
に
な
り
、
ま
つ

り
全
体
が
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

津市総合防災訓練にて
11月23日（月・祝）、津市総合防災訓練において、災害ボランティア

センター、災害ケアセンターの設置運営訓練を行いました。

災害ボランティアセンターは、主に災害現場でのボランティア活動

が安全かつ効果的に行えるよう支援するところです。

訓練当日は、さまざまな状況を想定しながら32名のボランティア

希望者を受け入れ、会場内で活動していただきました。

『
ホ
イ
ー
ル
チ
ェ
ア
ク
エ
ス
ト
』
の

コ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て
は
、
企
画
か
ら

○盛り上げ膵（会場入り口）

本
紙
2
ペ
ー
ジ
に
て
紹
介
し

ま
し
た
『
ふ
く
し
ま
つ
り
』
に
お

い
て
、
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
っ
て
支
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
ー
・

○募金ボランティア
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社会福祉協議会へのご寄付ありがとうございました
平成21年8月16日～平成21年11月30日

ご　芳　名

ファミリーマート久居インター店

勝村　幸則様
橋爪　愛恵様
鈴木美恵子様
三恵技研工業（株）≡濃会会長

小島伸久様
匿名　2名様

ご　芳　名

（ジャンパー、パジャマ、シャツ他）

松井　都様
（幸イス）ソフトバレーチーム福わあ家

加藤　直糸己様

（お　米）海住克己様
（幸イス）匿名様
（お　米）匿名様

664，445円
その他物品

お寄せいただいたご芳志は、

社会福祉事業のために有効
活用させていただきます。

厚くお礼申し上げます。

古切手・使用済みプリペイドカード・ペットボトルキャップなど、収集ボランティア活動による物品（本会を経由して

他団体へ送られる物品）については、今号より掲載を控えさせていただきますのでご了承ください。

◎弁護士相談

Iコ6日（津支部）

【コ3日（津支部）
3月

13日（久居支部）20日（河芸支部）27日（芸濃支部）

10日（久居支部）17日（白山支部）24日（津　支　部）

3日（河芸支部）10日（津　支　部）17日（久居支部）24日（一志支部）31日（津　支　部）

各会場とも毎週水曜日、午後1時30分から午後3時30分まで開設します。
1回6名までの一人約20分の予約制で、各支部で開始月の3ケ月前から受け付けます。

◎民生委員・児童委員による心配ごと相談

El　8日（安濃支部）　　22日（白山支部）

臼12日（津支部）　　26日（香良洲支部）

【コ12日（芸濃支部）　　26日（一志支部）
各会場とも毎週金曜日、午後1時30分から午後3時30分まで開設します。
予約は不要ですので、お気軽にご相談ください。

◎その他の専門相談
右記の日程で、会場は津支部、予約不要で午後1時

から午後4時まで開設します。（受付は午後3時まで）
法律相談は、正午から整理券（先着7名まで）を
配布し、受付終了は午後2時45分となります。

・発行・編集⑳社会福祉法人津市社会福祉協議会ご慧霊慧設；：ご；慧霊

本部・津支部記号蒜1誉君子1㍍賃瓢呈三悪讐

久居支部記号孟宗…5茫恕讐悪幣監缶詰

河芸支部認詣g弘空蕊可最閻是認芸

芸濃支部認㍍……；主6莞雷管忍～頴空走忘も

美里支部認㍍gai塁7茫悪声毘長張熱言霊
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安濃支部認お…3貢…6悪霊君禦譜悪声品諾

香良洲支部記号謡i呈9弟語草展濃畏基17宇1≡

一志支部認冒占箭9諾忠‾課鵠三茄等

白山支部認話芸？…6漂鳥鴇隠遁烏㌫芸

美杉支部認冒蒜7為恵美盈払拭誌冨


