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空ち。んと癌＜ん

つ社協だよりは

共同募金配分金を

財源の一部とし

発行しています。

再生紙を使用しています。



平成20年度　　　　三重県共同募金会　津市共同募金委員会

した。がとうございま

まで全国一斉に行われた赤い

ご協力あり

平成20年10月1日から12月31日平欣ZU午⊥UJl⊥日付l’ノ▲‾′一‾‾’▼

羽根共同募金運動は、運動に参加いただいた方々や寄付をいただ

いた方々に支えられ終了いたしました0寄せられた募金は、地域

の地区社会福祉協議会、ボランティアグループ・福祉作業所、福

祉団体などの活動に役立てられます。今後ともご理解とご協力よ

●　●　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

十・十、二■千、．よし∴＿．．t二∴
尉●●●●●●●●●●●●●●●●●●■予●●

珊1▼／▼■亭■■『この募金総額は、津市共同募金1
委貝会の運動　よる寄付金です

『■亡君那捌－lf孟冒羞∬：l－　　　　　　　　　　宙■■巨　　　　　‾‾‾‾‾‾‾　‾　　‾‾

戸　別　募　金　・5．03、、

街頭募金　1，199，931
法　人募金　　5，397，258

学校募金　　　327，640
職域募金　1，407，692
イベント募金　　　254，000

その他の募金　　　　5，961

合　　　　計　43，624，274

各家庭を対象にお願いしました。

駅前、スーパーの入口などでお願いしました。

法人（企業）や団体の社会貢献の一環として寄付をいただきました。

児童・生徒の福祉教育の一環としてお扉いしました。

企業・団体などの職場で、職員に呼びかけてお願いしました。

「ふくしまつり」などのさまざまなイベントで参加者に呼びかけました。

利息などです。



津市社会福祉大会を開催し臥た。
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1
月
2
3
日
（
金
）
、
津
市
白
山
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

「
し
ら
さ
ぎ
ホ
ー
ル
」
に
て
、
津
市
社
会
福
祉
協
議

会
主
催
の
第
3
回
津
市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
に
お
い
て
、
多
年
に
わ
た
り
、

社
会
福
祉
活
動
に
貢
献
さ
れ
た
個
人
や
団
体
な
ど

へ
当
協
議
会
長
並
び
に
津
市
長
か
ら
表
彰
・
感
謝

状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
第
2
部
の
記
念
講
演
に
お

い
て
、
「
い
き
い
き
生
き
る
」
と
題
し
て
、
医
師
で
も

あ
り
、
総
合
人
間
研
究
所
長
の
早
川
一
光
（
か
ず
て

る
）
氏
を
お
招
き
し
、
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
場
者
約
5
0
0
名
が
終
始
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、

あ
っ
と
い
う
間
の
9
0
分
で
し
た
。

受
賞
さ
れ
た
3
8
名
と
2
4
団
体
の
み
な
さ
ま
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

65歳以上で生活機能が低下し、要支援及び要介護状態

になる恐れのある高齢者のことです。

具体的には、毎年健康診断とあわせて実施される生活機能評価で、

要支援および要介護状態になる恐れがあると認定されることで「特

定高齢者」になり、厚生労働省ではその数を65歳以上人口の約5％

に相当すると試算しています。

●「簡単な食事で栄養がかたよっている」

●「お茶や汁物でむせる」

●「買物のつり銭が合わないことがある」

特定高齢者　●「薬の飲み忘れが多い」
の

特●「気分が落ち込んで、やる気がおこらない」徴●「楽しんでやれていたことが楽しめない」

●「家でひとりで過ごす時間が多い」

●「近所付き合いが最近へってきた」

●「いすから立ち上がるのが大変」など

※特定高齢者に認定されると、地域包括支援センターを窓口として、市区町村が実施する運動機能の

向上や閉じこもり予防、口腔機能向上など各種「介護予防プログラム」を受けることができます。
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社協事業紹介
津市社会福祉協議会は、住民のみなさまが住み慣れた地域で安心して

暮らせるように地域福祉の推進に努めています。

より多くのみなさまに社会福祉協議会を知っていただくために今号から

事業を掲載していきます。

◎団体支援

・地区牡協への支援

津市内43地区の地区社会福祉協議会が

行う「敬老行事」をはじめ、「子育て支援」や「世

代間交流事業」など幅広く取り組む地域の

福祉活動に支援・協力を行っています。

・福祉関係団体への支援・協力

地域の福祉課題の把握、地域福祉活動の

推進を効果的に図るために、福祉関係団体

と連携し、要請に応じて支援・協力を行っています。

◎広報・啓発
・社協だより

年4回（春号・夏号・秋号・新春号）と臨時号の

各号を発行し、津市社協の活動や、福祉に関する

情報を全世帯に発信しています。

・ホームページ

インターネット上に福祉情報を掲載し、津市社

協の事業紹介やイベント案内、心配ごと相談や介

護予防教室のお知らせなどを掲載しています。

●アド　レス●

http：／／www．tSu－Shakyo．or．jp

・ブログ

日頃の地域の福祉活動を知っていただけるように、

地域ごとの行事や介護予防教室などの情報を随時

掲載しています。
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◎機器の貸出

地域福祉の増進に寄与することを目的として、機器を貸出して

います。最寄りの支部までお気軽におたずねください。

●貸出対象

●貸出期間

●使用料

●その他

介護機器

福祉体験
機　　器

イベント
機　　器

－　ユ　－

スポーツ

津市内において非営利の活動をする20歳以上の者とします。

3ケ月間を限度とします。

無料（ただし材料などが必要な場合は、各自でご用意ください。）

（D台数に限りがあり、ご希望に添えない場合があります。

（∋貸出し場所は、保管してある支部になります。

◎車いす　◎四点支柱杖　◎歩行器など
※原則として、公的制度（介護保険・障害者自立支援法
など）を優先していただきます。

◎高齢者疑似体験セット　◎アイマスク

◎点字器　◎車いす体験スロープなど

◎綿菓子機　◎かき氷機　◎ポップコーン機
◎イベント用テントなど

◎グラウンドゴルフ　◎ストライクボウリング

◎スカットボールなど

【

＼

⊥

社協会員募集
津市社会福祉協議会は津市の民間におけ

る地域福祉の中心団体として、総合的な地域

福祉の推進を基本に、福祉サービス利用者へ

の適切な支援（利用者の権利擁護など）、ボラ

ンティアなどの社会参加活動のより一層の振興、

福祉サービスの質の向上に向けた取り組みな

どを積極的に進めています。

社協活動の趣旨に賛同してくださる方々に

会員となっていただき、社協会費を納めていた

だいています。

みなさまからのご協力いただいている会費は、

広報啓発事業に活用させていただいています。

4

社協への入会と会費納入のお願い

今年度も社協活動

の趣旨にご賛同いた

だき、ぜひともご入会

を賜りますようお願い

申し上げます。

津市社会福祉協議会本部・各支部で受け付lナています。



寝た苦りに
ならないために

●　　　●　　　●　　　●

介護予防に
とりくみましょう！！

高齢になれば誰もが認知

しかし、認知症は本人の自

を遅らせることができます

日常生活で心がけることを

う
「

■
l
1
1

圭
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

鼻
W
ー・・・t

介
護
予
防
と
は
、
元
気
な
人
も
、
支
援
や
介

護
が
必
要
な
人
も
生
活
機
能
の
低
下
や
重
度

化
を
防
ぎ
、
健
康
を
保
持
し
、
自
分
ら
し
い
生

活
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

簡
単
に
い
う
と
、
元
気
・
長
生
き
・
い
き
い
き

人
生
を
送
る
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
健
康
管
理

を
行
い
、
高
齢
期
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
を
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

津
市
社
協
で
は
、
そ
の
健
康
づ
く
り
の
お
手

伝
い
を
す
る
た
め
に
、
各
地
域
で
介
護
予
防
教

高齢になると転びやすくなり、それが原因で簡単に骨折

してしまいます。転倒・骨折は寝たきりの大きな原因です。

転倒・骨折を防ぐために、軽い体操をしたり、日常生活で気

をつけたほうがよいことなどのお話を問いたりします。

・’ l ＿ ＿〕 【＿ ＿′’三 　 ・－J
㌫造出霞

口症 に な る 可 能 性 が あ り ます 。
　　 ト

■■潤－－－｝ C ’
覚 と 努 力 次 第 で 、発 症 や 進 行 ′ 章 二・

I

　 ／

t ヾ ＼、、＼丁＼

‘。レク リエ ー シ ョ ン を した り、

y学 び ます 。

∃

家族で介護するための介護技術や介護しやすい住環境、

食生活について学びます。また気持ちよく介護するため

に「老い」に対する正しい知識などを学びます。

日頃からの健康管理とともに、このようなサービスを積極的に活用しましょう。

……‥また、教室に参加することにより、閉じこもり予防や地域の人とのふれあいにもなります。

介護予防　4月
教室日糧
各支部にて

受け付けます。　　’

6月

転倒予防教室

23日（津）

28日（津）

25日（津・芸濃）

認知症予防教室

15日（津）
29日（久居）

家族介護教室

16日（一志）

19日（津）

◎上記の他に地域での出前教室もお受けしますので、詳しくは各支部にお問い合わせください。
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あなたの
「やってみよう」がもまもを変鼻番

陣がいの有無にかかわらず誰もが楽しめる大会をつくる。

大会趣旨　車イスにとってのバリア（段差や坂道など）を体験する。

ゲームなどを通して学びふれあう。

上記の大会の実行委員として、ゲーム作成や大会の運営協議
などをしていただきます。

日　時／大会［6月7日（日）］までの毎週土曜日
《午後6時30分～午後8時30分まで》（都合のよい日のみでも可）

場　所／津センターパレス3階（津市大門7－15）
（会場は変更することがありますので、事前にご確認ください。）

連絡先／津市社協地域福祉課　059－213－7111

′l

∴∴十・‥
す「ヒ｝ヽ

①チームで車イスを体験しながら、地図
（コマ図）に沿ってまちを歩きます。

（彰コース上に設置してあるチェックポ
イントのゲームを楽しみながらゴール
を目指します。

（彰会場では模擬店などがあります。

楽しくやりがいのある活動です！

誰もが住みやすいまちづくりのために、あなたの力をかしてください！

おとうさんのための

「これはおいしい！うまくできた！」

平成21年1月25日（日）、白山市民会館において、「ま

ごの店スイーツ」（相可高校）のみなさんをお招きし、

食に関するボランティアについての講座を開催しました。

地産地消の大切さ、食でつながる人とのふれあい、

男性に求められてい　　　　　　【

るボランティア活動、ゝ
l　　▼

などについて学んで　も

いただきました。

今後のお父さんた

ちの活躍に期待がふ

くらみます。

回

回

はいってますか？

ボランティア活動中に

「モノを頓してしまった　i

ら」「ケガをしないか心

配」といった不安がある方

は少なくありません。

ボランティア活動保険はさま

ざまな事故からボランティアを補償する保険です。

保険料・補償金額の例　　●死亡1，418万円

《Aプラン》　：歪芸三業3冨；三喜
年間260円′1人●賠償5億円（限鰯）

※詳細は津市社会福祉協議会各支部へお問合せください。
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社会福祉協議会へのご寄付ありがとうございました
平成20年11月16日～平成21年2月15日

ご　芳　名

ファミリーマート久居インター店
勝村　幸則様

津都ホテル様
津北卓球クラブー同様
義正婦人会様
久居地区明るい社会づくりの会様
スポーツプラザマツダ様
株式会社久居スイミング様
聖ヤコブ幼稚園様
河芸マジックサークル様
匿名　2名様

◎弁護士相談

衛生セット

タオル

古切手

古切手

エコはがき

プルトップ

ご　芳　名

社団法人あゆみの箱様
おぼろタオル株式会社様
一乗ヨーガー同様
積和建設三重株式会社様
匿名様
匿名様

合計582，913円その他物品
お寄せいただいたご芳志は、社会福祉事業のために

有効活用させていただきます。厚くお礼申し上げます。

各会場とも毎週水曜日、午後1時30分から午後3時30分まで開設します。
1回6名までの一人約20分の予約制で、各支部で申込み月を含め3ケ月先まで受け付けます。

【コ1日（津支部）8日（久居支部）1柑（河芸支部）22日（一志支部）

田13日（津支部）2柑（安濃支部）27日（香良洲支部）

Eロ3日（津支部）10日（白山支部）17日（久居支部）24日（芸濃支部）

【a1日（津支部）8日（美杉支部）15日（久居支部）22日（美里支部）2柑（津支部）

◎民生委員児童委員による心配ごと相談

Eal0日（津支部）2相（香良洲支部）

Ea8日（芸濃支部）22日（一志支部）

【；31柑（美里支部）2柑（美杉支部）

【310日（河芸支部）24日（久居支部）

◎その他の専門相談
右記の日程で、会場は津支部、予約不要で午後1時

から午後4時まで開設します。（受付は午後3時まで）

法律相談は、正午から整理券（先着7名まで）を

配布し、受付終了は午後2時45分となります。

各会場とも毎週金曜日、

午後1時30分から午後3

時30分まで開設します。

予約は不要ですので、

お気軽にご相談ください。

・新・編集⑳社会福祉法人津市社会福祉協議会ご慧霊慧霊芯：霊豊霊
本部・津支部記号蒜，警部fl気遣駄呈i霊欝

久居支部記号誌訳呈5莞恕雫度悪幣豊富議

河芸支部認詣g…；呈4空蕊可最閻是認§

芸濃支部認㍍……；左6禦諾盟～綺崇ユ品も

美里支部認㍍…も；…7莞悪㌘毘長張猥言霊

7

安濃支部認お……芋…6去慧君禦譜悪声㍊

香良洲支部記号蒜…9弟語草最深畏左端言

一志支部認㍍箭9諾忠‾課鵠諾

白山支部認亨謂6男畠盟‰堤鳥品芸

美杉支部認識7票，恵美盈‰視認冨


